NasSe ob¢anské sdruzeni nabizi uz od roku 2009
zazitkové vychovné ekoprogramy pro déti a mladez,
zamérené na pastvu ovci a tradi¢ni zemédélské
prace. Po ¢tyrech letech rozSifujeme svou nabidku o
nespecifickou a specifickou primarni prevenci a
programy nabizené do Skol.




Zavére&na zprava Abel z.s. 2013

Rok 2014 je pro Abel z.s. prelomovy. M4 to nékolik diivodi, které po &tyfech letech ptisobeni
samovolné vznikaji. Ukolem pro dalsi obdobi je profesionalizovat veskeré typy &innosti, jeZ
Abel provazeji. Vidime nejen ekologicky, ale hlavné také socialni rozmér nasi ¢innosti. Tento
piesah je nutné zachytit a nebyt k nému lhostejny, protoZze ndm pomaha se rozvijet a dat do
programu vic.

Také si uvédomujeme, ze pro rozsifeni nabidky budeme potitebovat i lepsi financovani, proto
jsme se rozhodli podéavat granty a ukazat, co vSe se ndm béhem péti let podafilo.

Povzbuzenim pro nasi praci je to, Zze pedagogové, Sirokéd vetejnost a hlavné mladez vidi nas
rast. Vidi, Ze programy maji smyl a maji své misto v oblasti nespecifické primarni prevence.
Ptes krajinu u¢ime déti a mladistvé pochopit souvislosti a zakonitosti.

Chceme upozornit na nadstavbu téchto program pomoci rozvoji zakd i po jiné strance.
Programy budou planujeme rozsifovat o celodenni a s pfespanim. Uvédomujeme si, jaké to na
nas klade pozadavky, ale je Cas se posunout, protoze jsme se pét let pfipravovali.

Za Abel z.s. Kamil Vanék a Ing. Petra Melingerova
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Pastva ovci

Projekt Pastva ovci probihal v roce 2013. Programem proslo 610 déti zhcastnilo terénnich

programu 350 déti.

Béhem tohoto obdobi byly programy obohacovany o jednotlivé prvky. Snazili
jsme se pedagogim vyhovét v jejich pranich a délat programy na miru. Timto
vznikla vzajemna duvéra, kterd pomohla vysoké navstévnosti programt. Neustava
velky z4djem a hledame moznosti kofinancovani, protoze zajisténi programi je
naro¢né. Koordinace je stéZejni cinnosti celého projektu.

Béhem celého pribchu jsme distribuovali letaky ptipravené v minulych letech, zaroven jsme
vytvofili nové. Bylo tieba vice pfiblizit vSechny &innosti, které Abel nabizi. Materidly 3ly
nejprve skolam spolupracujicim se sdruzenim a néasledné byly rozsiteny jesté dal. Osloveny
byly zejména Skolky, skoly a dal$i organizace pracujici s détmi v prazskych obvodech Praha

3, Praha 5, Praha 6, Praha 7, Praha 11 a Praha 13.

Cilem a poslanim projektu Pastva ovci stdle je, aby Zaci poznali a pochopili vztah mezi
clovekem, ptirodou, praci se zvifaty ve volné ptirod¢ a principy péce o prostredi okolo nich.
Cely projekt je zaloZen na neopakovatelném zazitku, prestoze se déti uz nékdy s oveckami
setkaly, tento zazitek je odlisSny. Vidi novodobé pastevce a proziji si legendu, kterda se k
celému projektu vaze. Mohou snit a pfemysSlet o zménach v Zzivoté lidi. S probuzenou
pastyikou si mohou popovidat, jak to bylo dfive a jaké to je nyni. A v neposledni fad¢ poznaji

ptirodu v okoli Prahy, ktera je bohatstvim nenahraditelnym.

Zaci pochopi, jak ndroc¢né prace se zvitaty je, u¢i sek nim pfistupovat tise a klidné. Uvédomi

s, Ze je to umeni uhlidat velké stado ovci a uvidi 1 dojeni koz, ktera jsou soucasti stada.

U nasich dalsich generaci je vidét odstup, ktery k piirodé maji. Rada déti, se ani do téchto lokalit, které
navstévujeme, nedostane. Nékdy maji dokonce z prirody strach, ale jakmile se rozkoukaji, jsou k
nezastaveni. Tento projekt neni jen o Zivotnim prostiedi, je i o hodnotach, jez nés utvareji. Podporuje

vztah ke zvifatim, které déti ¢asto vnimaji pouze jako produkt.

Vztah k mistim si utvatime, jejich poznanim. Tim, Ze umime zprostfedkovat nas zazitek a motivujeme
své okoli k aktivnimu zivotnimu styl. Pfedavame touhu poznavat svét. Nebat se smacet si boty a

predvidat vlivy, které Zivot v ptirodé provazi.
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Program probiha obvykle takto:

Kazdy ze zucastnénych pedagogli ma moznost si vybrat podobu programu. Stalou soucasti
zustava spici pastyt, nadale maji pedagogové moznost vyuzit legendu o pastyii na strankach
a precist détem ji jeSté pred samotnou navstévou u stdda. Nekdy pedagogové ctou legendu o
spicim pastyfi den predem, jindy si vyberou n¢jaké zajimavé misto v terénu a vypravuji ji

pied programem. Jednou z variant je také vypravéni legendy od jednoho z lektort.

Cilem je, aby se déti dozvéde€ly néco o historii mista, poucily se z piib¢hu a byly motivovany
se pohybovat v pfirod¢ a poznavat jeji tajemstvi. Pfibéh upravujeme dle potfeb mista, ¢i véku

zakd. Snazime se, aby se program stale neopakoval, proto ho nékdy zpesttime dalsi aktivitou.

Po piib¢hu déti seznamime s mistem, kde se nachézi. Rekneme jim néco o tom, jak se paslo,
pro¢ lidé ovecky chovaji a kam je z hlediska klasifikace zafazujeme. Poté déti poSleme najit
spiciho pastyie Ci pastyiku. Je to pro né dobrodruzstvi rozebéhnout se po okoli a hledat. Kdyz
pastyte Ci pastyrku najdou, chtéji si ho Casto blize prohlédnout, ale na to je ¢as. Nasledné se

pro déti vraci lektor a pfipomina jim jejich tkol.

Je uzaviena prvni Gvodni ¢ast programu, nyni bude nasledovat nacvik prace se staidem. Stéle
pracujeme hlavné v ramci zazitkové pedagogiky. V programu vyuzivame nadale simulacni
hry s riznymi obménami. Od hry na ovcacké psy, neposlusné ovecky po hry na soustfedéni.
Také jsme vyuzivaly hry, kdy déti hledaly v terénu pravidla chovani v ptirodé nebo mély za
ukol hledat pergamen, ktery obsahoval navod, jak poznat zralé zito. Pfipadné urcuji jednotlivé
druhy rostlin a zvifat, které jsou pro oblast typické. Nejcastéji to déldme formou puzzli. Také
se snazime Zaky rozdélovat do skupin. Nechavat je i tvofit. Nékdy kresli obrazky s oveckami

a pastyrem.

Jako nedilnou soucast programu nyni vyuzivame slib. Ten sklada tfida dohromady a kazdy si
odnese jeden domil. Dllezité je stvrzeni slibu vlastnim podpisem (viz pfiloha). Tento slib je
psan tak, aby si kazdy ucastnik programu uvédomil, Ze zavisi na ném, jakym zptisobem chce

vyuzit své dovednosti a schopnosti v oblasti zivotniho prostiedi.

Zavere€na Cast je ta, kdy se stado vypusti z ohradniku. To zlstava nejintenzivnéj$im zazitkem
pro vSechny zucastnéné. I pedagogové si zde vyzkousi uplné néco nového a je vidét, Ze je to
pro né stejny zazitek, jako pro zaky. Zodpovédnost zakl za stddo jim dava velmi dalezitou

funkci. 1 déti z matefskych Skol si to uvédomuji a snazi se nejlépe pokryt veskery volny
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prostor, kudy by ovecky a kozy mohly zmizet. Na lektory to klade velké pozadavky, protoze
hlidaji zvirata, déti a cely terén, ktery je mnohdy naroc¢ny. Déti ani ovecky, se nemohou dostat

mimo pastvinu.

Vypusténi a hnani, posléze hlidani pasouciho se stada ovci a koz je a bude nejdulezitéjsi

moment vyuky. To co déti délaly teoreticky si hned ozkousi i prakticky.

Cast, kdy se déti u¢i se staidem vyzaduje velmi precizni piipravu. Casto je potieba den predem
projit terén a provéfit, zda je program s ohledem na vék zakt vhodny. Také je potieba

promyslet, kudy stado hnat.

Pokud se détem podafi ovecky dobie koordinovat, probudi se spici pastyt. Poté zac¢ind velmi
ptijemny a pro déti zajimavy rozhovor. Zac¢inaji se bavit s pastyfem o minulosti a zaroven mu
prezentuji soucasnost. Slysi, jaky je rozdil mezi dobou minulou a soucasnou. Maji moznost
fikat a vysvétlovat, co se zménilo. Najednou se stanou privodci a témi, ktefi pomdhaji
druhému 1épe poznat svét. Déti jsou tak vtdhnuté do d&je, ze jejich komentéie jsou velmi
originalni a nec¢ekané. Jejich touha vSe vysvétlit pastyfovi, ktery je po tfista let spal, je Casto
nuti pfemyslet nad udélostmi, které jsou pro né samoziejmé. UcCi se hledat souvislosti a

pochopit potiebnost ¢i nepotiebnost moderni doby.

Kazdy lektor, hrajici pastyie pfinasi nové pohledy na praci se skupinou. Aktivné zapojuje déti
a podili se na chodu celého programu. VyzkousSeli jsme 1 varianty, kdy déti probudi pasacka a

on s nimi projde pastvinu, pfipadné si s nimi zahraje n¢jakou hru.

Na zavér chceme podekovat majitellim stad ovcei a koz, panu Antoninu Zemanovi a panu Janu
Velikovi. Spoluprace s obéma je ma vybornou urovenl. Jde predevSim o to, Ze jsou ochotni
pujéit nam stado na programy s divérou, Ze jim stado vratime celé a nezdivocelé. Oba
majitelé nam oznamuji pfevozy stad zjedné rezervace do druhé dostatecné doptedu.
Vzijemné koordinujeme data a ¢as ptevozu stdd a data a cas objednanych programii Skol u
stdda. Vyhodou této spoluprace je, Ze Skoly na naSe programy chodi do terénu, do ptirody, ale
vétSinou az kdyz se stado ptiblizi do rezervaci blizko Skole. To plati pfedevSim v ptipadé

matetskych Skol.

Programy s voln¢ pasoucimi se oveckami na pastvinach v prazskych rezervacich je mozné
realizovat jen diky spolupraci se zemédélci, ktefi idrzbu rezervaci vypasanim stad ovci a koz

provadeéji.
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Program Déti, ovce, krajina

Program Déti, ovce a krajina je velice uspéSnym programem, ktery ma navaznost. Za obdobi
jeho realizace jsem si uvédomili, jak narocny vlastné je, presto stal za to. Bavil vSechny od
pracovnikd, ptes déti po pedagogy. Jeho uspéch spociva v ojedin€lé kombinaci déti, koné,
pole a pluhti. Tahle kombinace udélala z dopoledne, které déti u nas déti stravi jedinecny
meziprostor. Chvile, kdy jsme na vesnici povinné vybirali brambory, byla pro mnohé z nas
nestéstim, proto je uzasné se divat na prazské déti, jak nadsené vyoravaji a vykopava;ji
brambory a t€si se, az si je upecou. Béhaji po zahrad¢ a hladi si kon¢, hledaji ovecky, peou
chleba.

Jsou nadSeni. O tomhle je zazitkova pedagogika, tohle jsou chvile, které matefskym Skolam a

prvnimu stupni zakladnich Skol davaji rozhled a prozitek.

Projekt je urCen détem ve véku 5 az 12 let. Jeden program v terénu lze domluvit na 2 - 4
hodiny, v idealnim pfipadé se kazda tiida Gcastni béhem roku nékolika (3-4) navazujicich

programtl.

Béhem téchto programtl jsem si vyzkousSeli, jak funguje dlouhodobé spoluprace se Skolami.
Vysledek byl neskutecny, protoze se nam povedlo ziskat hlubsi vztah s pedagogy a nalékat je
i na mista, kterd jsou od Skol pomérn¢ vzdalend. Vibec jim nevadilo jakékoliv pocasi. Zkratka

se na programy tésili.
Aktivity programu DOK:

SETI OBILI

Na poli Zaci dostanou ptidélen sviij dil, ktery (s pomoci koniského potahu) spolec¢né obdélame.
Krokovanim Zaci své pole zméii a vypocitaji mnoZstvi osiva, které nasledné vyseji.

Ve Skole pak ucitel mliiZze na program navazat a zakiim vysvétlit, jakymi zplisoby ¢lovek z
piirody ziskava obzivu. Seznami se se zdkladnimi principy kolobéhu v ptirod¢ a postaveni

¢lovéka v ném.
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ZIMOVANI OVCI

V prirodni rezervaci zaci dovedou stado k pfichystané hromédce sena a daji seno do jeslicek.
V ptirod¢ budou hledat stopy zvitat a mozné zdroje potravy (zaludy, bukvice, rostliny pod
sné¢hem, vétvicky stromil apod.) Nauci se poznavat rozmanité plody a zjisti, které plody jsou
jedlé pro zvirata a které 1 pro lidi. Pii navstévé mohou zaci piinést nasuSené pecivo a krmit
ovce.

Ve skole se déti dozvi, jak zvitata ptezivaji v zimé a co dé€lali v minulosti v zimé 1idé, jejichz

jedinou obzivou bylo zeméd¢lstvi.

MONITORING OKOLNI KRAJINY (celoro¢né)

Zaci se nauéi rozliSovat mezi piirodni a kulturni krajinou. Béhem roéniho cyklu budou
pozorovat promény flory a fauny, sledovat prabéeh (po 50 letech znovu obnovené) pastvy v
ptirodni pamatce v blizkosti své Skoly.

Pfi této ¢innosti je mozno fotografovat a shromazd’ovat pisemné zaznamy jako podklad pro
svou tiidni kroniku.

Tento program probiha za asistence naseho lektora v prirodni pamatce.

SESTAVENI KRONIKY (celoro¢né)

Z4ci si vytvoii ptirodovédnou obrazkovou kroniku. V zavislosti na roénim obdobi do ni
budou zaznamenavat své poznatky o proméndch ptirody, plisobeni pastvy ovci na floru a
faunu v rezervaci. V piipadé€ absolvovani ostatnich programil zaznamenaji rovnéz zde ziskané

znalosti véetné napft. postupu ziskavani chleba z ptdy ¢i zpracovani ov¢i viny.

Nedilnou soucésti programu je 1 Cesta od zrna k chlebu. Déti obili vymlati cepy, umelou na

mlynkach a upecou chleba. VSichni Gi€astnici si také sklidili a upekli brambory.

Déti, ovce, krajina byl projekt, ktery bézel od ¢ervna 2013 az do zéti 2014.

Projektem proslo 160 déti.
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Vyhled do budoucna

Vnimame a citime potfebu rozvoje a stability. Nové projekty jsou pro nds moznosti, jak toho

doséhnout. Neni potfeba néjak slozité projekty vymyslet, protoze se jich nabizi fada.
1. Vyukové listy a metodika - diky ndvaznému projektu se miizeme zametit na

2. Vytvoreni aktivit souvisejicich s nasi ¢innosti - rozSifeni nabidky programt, nejen

terénnich, ale i1 na Skolach

3. Pribéh a pohadka - posunout piibéh a pohadku, financovat jeji lepSi zpracovani.
4. Uz8i spoluprace se Skolami - chceme navazat uzSi spolupraci se Skolami, vice se
pfizplsobit jejich potfebam. Chceme, aby Skoly mély maximalni servis. Kazdy rok jsou
zasobovany velkym mnozstvim letaki, které jim nic nefikaji. Je to pro n¢ nesmirn¢ tézké se v
nabidce vyznat.

5. Uz8i spolupriace s nizkoprahovymi zafizenimi - chceme vice navazat spoluprédci s
organizacemi pracujicimi v socidlnich sluzbach a realizovat s nimi aktivity v pfirodé, mizeme
nabidnout zajimavé propojeni dvou oblasti, kterymi jsou Zivotni prostfedi a socidlni prace.
6. Zamétfeni na nespecifickou a specifickou prevenci. Propojeni zkuSenosti externich

pracovnikl v oblasti mentoringu, doucovani a nespecifické prevence.

Za Abel z.s. Kamil Vanék a Petra Melingerova
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